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Proyecto de EpD en Escuelas

, Planeta
W saludable

Infantiles del Ayuntamiento de Madrid s

“Meniis Sostenibles, Planeta Saludable”

Ees un proyecto de CERAI

.en colaboracion con Garua

y financiado por el Ayto. de Madrid & MADRID
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Objetivo: contribuir a la transformacién del modelo de
restauracion escolar en Madrid hacia un modelo
Inclusivo, equitativo y sostenible.

Para ello se abordan 3 grandes lineas de trabajo:
1. Acompanamiento a las 12 escuelas recién inauguradas
2. Generacién de materiales y recursos
- 3. Trabajo con agentes multiplicadores
- 4. Comunicacién
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ACOMPANAMIENTOS: trabajo &

 saludable

con EDUCADORAS oHb’

Mentis *
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https://cerai.org/cerai-y-garua-presentamos-la-maleta-pedagogica-menus-sostenibles-planeta-saludable/
https://cerai.org/cerai-y-garua-presentamos-la-maleta-pedagogica-menus-sostenibles-planeta-saludable/
https://cerai.org/cerai-y-garua-presentamos-la-maleta-pedagogica-menus-sostenibles-planeta-saludable/

ACOMPANAMIENTOS: videos
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para EDUCADORAS LTS
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ACOMPANAMIENTOS: trabajo
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con FAMILIAS b’

SIONES DE SENSIBILIZACION
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VIDEO-RECETAS: =
Desayunos y meriendas §_ _

Platos sin proteina animal
Verduras de invierno y verano
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Menus sostenibles, Planeta
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https://www.facebook.com/groups/3728614347157010
https://www.facebook.com/groups/3728614347157010
https://www.instagram.com/menus_sostenibles/
https://www.instagram.com/menus_sostenibles/

ACOMPANAMIENTOS: trabajo i

 saludable

con EQUIPOS DE COCINA e

SESIONES DE SENSIBILIZACION  CLASES DE COCINAY |
RECETARIO ;



https://cerai.org/recetario-del-proyecto-menus-sostenibles-planeta-saludable/
https://cerai.org/recetario-del-proyecto-menus-sostenibles-planeta-saludable/
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Allmentacidn infantl; pediatras y .

MENUS SOSTENIBLES PLANETA
SALUDABLE TE INVITA A:

ONGs y activismo

© Publics 16 feb 2021 1800

Ivan Carabario
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https://www.youtube.com/watch?v=v3s5Sq_JM9A&t=3129s
https://www.youtube.com/watch?v=v3s5Sq_JM9A&t=3129s
https://www.youtube.com/watch?v=SeXRriNNsBQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=SeXRriNNsBQ&t=2s

AGENTES MULTIPLICADORES: -

W salu dable

espacios de crianza y ed ambientales®




AGENTES MULTIPLICADORES: Red -

de Ciudades por la Agroecologia 853“?

SEMINARIO DE COMPRA PUBLICA

| r .dde On-line para
porla funcionarios-as

de diferentes
administraciones
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PREGUNTAS A RESPONDER &«
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.¢Coémo el proyecto suma a la transformacién alimentaria i

de la ciudad y por qué “piezas” ha empezado esa transformacion?
:Qué barreras habeis encontrado y como las habéis superado?

:Quée recomendarias hacer distinto si se replicara el proyecto?
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