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“MENÚS SOSTENIBLES, PLANETA SALUDABLE” 
EN ESCUELAS INFANTILES MUNICIPALES 
DE MADRID. 



Proyecto de EpD en Escuelas 
Infantiles del Ayuntamiento de Madrid

“Menús Sostenibles, Planeta Saludable” 

es un proyecto de CERAI 

en colaboración con Garúa

y financiado por el Ayto. de Madrid

hhh
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¿EN QUÉ CONSISTE?

Objetivo: contribuir a la transformación del modelo de 

restauración escolar en Madrid hacia un modelo 

inclusivo, equitativo y sostenible.

Para ello se abordan 3 grandes líneas de trabajo:

1.1. Acompañamiento a las 12 escuelas recién inauguradas

2.2. Generación de materiales y recursos 

3.3. Trabajo con agentes multiplicadores

4.4. Comunicación



ACOMPAÑAMIENTOS: trabajo 
con EDUCADORAS

SESIONES DE SENSIBILIZACIÓN

MALETA PEDAGÓGICA 0 -3

https://cerai.org/cerai-y-garua-presentamos-la-maleta-pedagogica-menus-sostenibles-pla
neta-saludable
/
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ACOMPAÑAMIENTOS: vídeos 
para EDUCADORAS

ALIMENTACIÓN EN LA ETAPA 0-3

PLANIFÍCATE PARA COMER MEJOR



SESIONES DE SENSIBILIZACIÓN

GUÍA 

PARA 

FAMILIAS

ACOMPAÑAMIENTOS: trabajo 
con FAMILIAS



ACOMPAÑAMIENTOS: vídeos 
para FAMILIAS

VIDEO-RECETAS:

Desayunos y meriendas

Platos sin proteína animal

Verduras de invierno y verano



COMUNICACIÓN hacia 
las FAMILIAS

GRUPO DE FACEBOOK CUENTA DE INSTAGRAM

https://www.facebook.com/groups/3728614347157010 https://www.instagram.com/menus_sostenibles/

https://www.facebook.com/groups/3728614347157010
https://www.facebook.com/groups/3728614347157010
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ACOMPAÑAMIENTOS: trabajo 
con EQUIPOS DE COCINA

SESIONES DE SENSIBILIZACIÓN CLASES DE COCINA Y 

RECETARIO

https://cerai.org/recetario-del-proyecto-menus-sostenibles-planeta-saludable/
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ACOMPAÑAMIENTOS: trabajo 
con GRUPOS MOTORES

MODIFICACIÓN DE MENÚS FORMACIÓN

SEGUIMIENTO 
DEL PROCESO



AGENTES MULTIPLICADORES: 
toda la red de EE.II. municipales

REUNIONES DE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS

Con agricultor

eco y local

Con pediatra y 

dietista-

nutricionista 
https://www.youtube.com/watch?v=v3s5Sq_JM9A&t=3129s https://www.youtube.com/watch?v=SeXRriNNsBQ&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=v3s5Sq_JM9A&t=3129s
https://www.youtube.com/watch?v=v3s5Sq_JM9A&t=3129s
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AGENTES MULTIPLICADORES: 
espacios de crianza y ed ambientales

CASAS GRANDES

DPTO. E.A. AYTO. MADRID



AGENTES MULTIPLICADORES: Red 
de Ciudades por la Agroecología

SEMINARIO DE COMPRA PÚBLICA

On-line para 

funcionarios-as 

de diferentes 

administraciones



PREGUNTAS A RESPONDER

¿Cómo el proyecto suma a la transformación alimentaria 

de la ciudad y por qué “piezas” ha empezado esa transformación?

¿Qué barreras habéis encontrado y cómo las habéis superado?

¿Qué recomendarías hacer distinto si se replicara el proyecto?
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